
 

ปทีี ่10 ฉบบัที ่1 มกราคม – มถิุนายน 2556 วารสารเกษตรพระวรณุ 49 
Volume 10 Number 1 January – June 2013 

บทความวจิยั 

กระบวนการรูจ้กัตนเองและพฒันาศกัยภาพของตนโดยผา่นกระบวนการเรยีนรู้ดว้ยระบบการผลติ
แบบเกษตรผสมผสานเพือ่การพึง่พาตนเอง 

 

 
นสิติ  ค าหลา้* 

 
สาขาวิชาเกษตรเชิงระบบ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40002 

 
 

 
 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา แนวทางของกระบวนการเรียนรู้การเกษตรผสมผสานของกลุ่มเครือญาติเกษตรกร  
ต.แสลงพัน จ.บุรีรัมย์ ท าการศึกษาด้วยการสังเกตและกระตุ้นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ ด้วยการสัมภาษณ์
แบบก่ึงโครงสร้าง เป็นการสัมภาษณ์กลุ่มและสัมภาษณ์เดี่ยวเกษตรกรจาก 5 ครัวเรือน พบว่า กระบวนการเรียนรู้ของเครือญาติ
เกษตรกรเกิดจากประสบการณ์ที่ล้มเหลวด้านการผลิตเพื่อขายเป็นการเกษตรตามกระแสหลัก จนก่อหน้ีสินล้นพ้นตัว จึงกลับมาใช้
หลักแนวคิดการพึ่งพาและรู้จักตนเอง เป็นการด าเนินชีวิตอย่างมีสติ อย่างมีเหตุผล มีผล เกิดปัญญาปฏิบัติ โดยมีหลักยึดถือปฏิบัติ
ต่อสายเลือดและเครือญาติเดียวกันด้วยความรัก หลักอริยสัจ 4 หลักความพอเพียงและตนเป็นที่พึ่งแห่งตน ท าให้มีแรงบันดาลใจ 
อุดมการณ์ ตั้งใจที่จะพัฒนาตน โดยจากประสบการณ์ที่พบเพื่อน าไปแก้ปัญหาดังกล่าว กลุ่มเครือญาติจึงมีระบบการเรียนรู้โดย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากชีวิตจริง มีการทดลองศึกษา สังเกตเพื่อสร้างองค์ความรู้ เป็นการพัฒนาตนที่จะน าไปสู่การพึ่งพาตนเองอย่าง
เท่าเทียม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อน ามาแก้ปัญหาในระบบการผลิต โดยปฏิบัติแปลงที่ท ากินตนเอง มี
ประสบการณ์จริงของชีวิต มีการเยี่ยมเยียนแปลงกันรอบปี ซ่ึงการปฏิบัติเช่นน้ีน าไปสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้แบบเชิงประจักษ์และ
สนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้อย่างใคร่ครวญ ทบทวนสิ่งที่ตนเองปฏิบัติกับสิ่งที่เครือญาติได้ปฏิบัติ ได้มองเห็นถึงอดีต ปัจจุบันและการ
คาดการณ์ในอนาคต เกิดความตระหนักถึงคุณค่าและความหมายของหน้าที่ ที่ตนเองด ารงอยู่ ในด้านครอบครัว ทรัพยากร 
เศรษฐกิจสังคมและประเทศชาติ จึงเป็นการพัฒนาจิตวิญญาณภายใน จนเกิดการเปลี่ยนกระบวนทัศน์ ที่น าไปสู่การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม โดยท าการเกษตรแบบผสมผสานที่เน้นการสร้างความหลากหลายทางชีวภาพ สร้างกัลยาณมิตร ถ้อยทีถ้อยอาศัยกันใน
เครือญาติ มีความสัมพันธ์กันในแนวราบ มีการเยี่ยมเยียนแปลงกันอย่างต่อเน่ือง ผลการเรียนรู้เกิดการพึ่ งตนเองได้ในระดับ
ครอบครัวและเครือญาติ สามารถพัฒนาตนเป็นบุคคลที่มีทักษะในการเรียนรู้ มีการวิเคราะห์อย่างเป็นระบบขึ้น มีการสังเกต 
ทดสอบในไร่นา มีความม่ันคงด้านอาหาร มีสุขภาวะที่ดีขึ้นและแนวคิดในการขยายเครือข่ายการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  จึงเปลี่ยนแปลง
ไปสู่การพึ่งพาตนเอง เป็นการสร้างทักษะที่ท าให้เป็นบุคคลที่มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต สร้างจิตส านึกในด้านความดีงามของสังคม  
ท่ามกลางความความแปรปรวนของกระแสโลกาภิวัตน์และบริโภคนิยมของสังคม 
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The purpose of the research was to identify management system of self-actualization processes on 

integrated farming system within farmer relative group in Buriram province, Thailand. The study was 
conducted by participatory meeting, participatory observation and semi-structure interviews. Five members of 
farmer were performed at farmer plot at Saleangphan district. In-depth interviews were conducted on 5 
households. It was found that farmer relative group was emerged to overcome unsuccessful on growing for 
commercial market by applying chemical-based inputs and resulting in indebtedness. The original from their 
old past experiences had solved such problem by applying of Dhamma principles called “self-actualization” 
based on reasonable way of life following with practical wisdom. The Dhamma principles were included with 
Ariyasat 4 (four Noble Truths), self-reliance approaches with practicing mutual aid concept to relative. Such 
approach resulted inspiration, ideology and self-development for resolved their problems. Based on such 
situation and brighten ways of life in solving problems. Farmer relative group set up learning system by 
sharing life experience, observation, brainstorming and reflection own ways to solve the problem with 
systemic attention. Believing in self-actualization, conducting farmers’ researches togetherness to resolve their 
problem, integration new knowledge with local knowledge based on empirical practice, doing researches and 
exchange practical wisdom by network of farm visiting and reflection. Ways of systematic attention included 
analysis what real life happened and would happen in present, past and future, raising awareness in own 
family, meaningful life, natural resources, economics and country that having spirit development with 
changing paradigm and behavior. The final results included building up biodiversity, establishing friendship 
with continuous network participation, strengthening the network, wellness and healthy living, high food 
security, following with increasing of short and long-term income. The emerging up of self-awareness 
capability could build up of learning farmer skill with moral conduct that having relied on themselves under 
consumerism fashion and globalization streams. 
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 ภายหลังจากที่มีการปฏิวัติเขียว กระบวนการผลิต
ทางการเกษตรเปลี่ยนแปลงเป้าหมายอย่างสิ้นเชิง โดยที่การ
เปลี่ยนแปลงการผลิตน้ัน เน้นการลงทุนหรือปัจจัยน าเข้าใน
การผลิต เช่น สารเคมี เครื่องจักร พันธ์ุพืช พันธ์ุสัตว์ใหม่ๆ 
ทั้งมีการขยายระบบการชลประทาน โดยเน้นประสิทธิภาพ
การผลิตหรือผลผลิตต่อไร่  น ามาซ่ึงการใช้ปัจจัยการผลิต
อย่างมากมาย และต้องใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยในการเพิ่ม
ผลผลิตทางการเกษตร เน้นการใช้เครื่องจักรกลการเกษตร 
ปุ๋ยเคมี สารเคมีในการป้องกันและก าจัดศัตรูพืช รวมทั้งใน
การส่ง เสริมการเกษตรในอดีตที่ผ่ านมาได้ มุ่ง เ น้นการ
ถ่ายทอดความรู้ ด้านการเกษตรแผนใหม่ไปสู่เกษตรกรใน
ลักษณะจากบนลงล่าง (Top Down) โดยมีวัตถุประสงค์ให้
เกษตรกรมีความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพ ที่เน้น
การผลิตและผลผลิตต่อพื้นที่หรือเพื่อขาย ซ่ึงเป็นการละเลย
ต่อการพัฒนาตัวเกษตรกร (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2548)   
 จากผลการพัฒนาการเกษตรที่เน้นการผลิตเชิงเดี่ยว 
เน้นการใส่ปัจจัยการผลิตจากภายนอก น ามาซ่ึงความทุกข์ 
ก่อห น้ี สิ นพอกพู น สร้ า งค วามความ เ สื่ อมโ ท รมต่ อ
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและต่อสุขภาพมนุษย์ 
ผลกระทบจากการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช ใช้
สารเคมีเกินความจ าเป็น ได้สร้างความเสียหายทั้งโดย
ทางตรงและทางอ้อมต่อทั้งระดับทรัพยากร เศรษฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดล้อมจนเกิดปัญหาเรื่องความม่ันคงด้านอาหาร 
(ไพศาล, 2543) และมีผลต่อปัญหาด้านสุขภาพของประเทศ
ไทย (ปัตพงษ์, 2546) โดยจากรายงานของ เสาวนีย์ และ
คณะ (2548) พบว่าเกษตรกรจ านวน 84% ใช้สารเคมีในการ
ป้องกันและก าจัดศัตรูพืช ซ่ึงกลุ่มสารเคมีที่ใช้มากเป็น 3 
อันดับแรกคือ ไกลโฟเซท (glyphosate) พาราควอตไดคลอ
ไรด์ (paraquat dichloride) และอามิทริน (amitrin) ทั้งน้ี
ได้มีการอ้างถึงรายงานการศึกษาจากการ รายงานของ ศิริพร 
(2553) ได้กล่าวอ้างถึงรายงานการศึกษาของกรมวิชาการ
เกษตรว่า ในสารฆ่าแมลงทุกๆ 100 กก. ที่ฉีดพ่นออกไป มี
เพียง 1 กก. เท่าน้ัน ที่ฉีดโดนแมลงแล้วท าให้แมลงตาย ซ่ึง
สารเคมีเกษตรเหล่าน้ีจะตกค้างสะสมในสภาพแวดล้อมใน
ห่วงโซ่อาหารและกระทบถึงผู้บริโภค ผลจากการปลูกพืช
เศรษฐกิจเชิงเดี่ยวน้ันมีส่วนเก่ียวข้องกับราคาผลผลิตที่ตกต่ า 
โรคแมลงรุมเร้า ความเสื่อมโทรมในแทบทุกด้านที่เกิดขึ้นใน
สังคม ในขณะที่ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น ค่าปุ๋ย ค่ายา ค่า
สารเคมีทางการเกษตรแพงขึ้น ท าให้เกิดความเสื่อมโทรม
ตั้ งแต่  ระดับทรัพยากร เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
สิ่งแวดล้อม และสุขภาพ หลายคนมีภาระหน้ีสินมากมาย จน
ต้องขายที่ท ากินสิ้นเน้ือประดาตัว ทุกข์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น ท าให้

หลายคนเอาตัวไม่รอดไปเป็นทาสขายแรงงาน การเกษตรที่
พึ่งตลาดจนสุดโต่ง น ามาซ่ึงปัญหามากมายในเกษตรกรราย
ย่อย  
 สภาพจากการพัฒนาเชิงเดี่ยวในกระแสหลักน้ัน 
กลับพบว่ามีเกษตรกรอีสานกลุ่มหน่ึงที่สามารถฝ่าวิกฤต
ปัญหาดังกล่าวออกมาได้ด้วยการใช้สติ อาศัยปัญญา ความรู้
ท้องถิ่นที่ได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ มาแก้ไขวิกฤต
ปัญหา โดยอาศัยแนวความคิดที่ว่า “การกลับคืนสู่รากเหง้า
ของตนเอง ” (เสรี, 2529) ด้วยการมองเห็นธรรมชาติที่ยัง
อุดมสมบูรณ์ คุณค่าของธรรมชาติหรือการเห็นสังคมของ
ตนเองที่แบ่งปันด้วยน้ าใจ ไม่ว่าจะเป็นการแบ่งปันด้วยวัตถุ
สิ่งของ แรงกาย แรงใจหรือการยึดหลักธรรมเป็นเครื่องยึด
เหน่ียวจิตใจ ซ่ึงเกษตรกรเหล่าน้ีได้น าแนวความคิดดังกล่าว
มายึดเป็นแนวทางหลักในการด าเนินชีวิตอย่างม่ันใจ โดย
ด ารงเอกลักษณ์ความเป็นตัวตนได้ บนเส้นทางกระแสการ
พัฒนาของระบบทุนนิยม ที่เต็มไปด้วยความสลับซับซ้อนใน
สังคมยุคปัจจุบัน บุคคลริเริ่มในการคิดและวิถีปฏิบัติที่ต่าง
จากการพัฒนาแบบกระแสหลักได้รับการยกย่อง ยอมรับนับ
ถือจากคนในชุมชนว่าเป็นผู้น า ผู้รู้ ผู้ที่ชาวบ้านสามารถพึ่งพา
ได้โดย เรียกชื่อว่า “ปราชญ์ชาวบ้าน” จากความล้มเหลวที่
ผ่านมาของโครงการพัฒนาการเกษตรจากหน่วยงานของรัฐ 
ประกอบกับการส่งเสริมการเกษตรเชิงเดี่ยวมายาวนาน ท า
ให้เกิดความเสื่อมโทรมในหลายมิติ ตั้งแต่ฐานทรัพยากร 
สภาพการผลิต เศรษฐกิจสังคมและก่อเกิดภาวะหน้ีสินล้น
พ้นตัวของเกษตรกร สภาพการณ์ดังกล่าวท าให้กลุ่มปราชญ์
ชาวบ้าน หันกลับมาท าเกษตรประณีต 1 ไร่  เกษตร
ผ ส ม ผ ส า น  เ ก ษ ต ร อิ น ท รี ย์  เ ก ษ ต ร ท ฤ ษ ฎี ใ ห ม่  
วนเกษตร หรือเกษตรธรรมชาติ  
 จากการศึกษา เบื้องต้นที่ บ้ านบุ ก้ านตงพัฒนา  
ต.แสลงพัน อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ พบว่ากลุ่มเครือญาติ
นามสกุลหน่ึง ได้หันกลับมาเรียนรู้จากธรรมชาติ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เพื่อพัฒนาตนและน าไปสู่การพึ่งพาตนเองทั้งใน
ระดับปัจเจกและระดับกลุ่มของเครือญาติเป็นเวลาประมาณ 
5-6 ปี กลุ่มเครือญาติดังกล่าวมีกระบวนการเรียนรู้อย่างไร
จึงสามารถท าให้ระดับปัจเจกและกลุ่มเครือญาติออกจาก
ภาวะหน้ีสินและความเสื่อมโทรมของทรัพยากร จนน าไปสู่
ความสามารถที่จะพึ่งพาตนเองได้ทั้งในระดับเศรษฐกิจและ
ทรัพยากรได้ ความรู้ ความเข้าใจกระบวนการเรียนรู้ปัจจัยที่
มีผลต่อการพัฒนาของกลุ่มอาจจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไป
ขยายผล 
  

บทน า 
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 ประชากรที่ท าการวิจัยคือ กลุ่มเครือญาตินามสกุล
หน่ึงที่ประสบกับภาวะปัญหาเรื่องความยากจนและหน้ีสิน
ของ หมู่ที่  16 ต. แสลงพัน อ.ล าปลายมาศ จ. บุรีรัมย์  
ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นแบบเจาะจงที่ เรียกว่า 
Purposive sampling โดยพิจารณาถึงความสมัครใจและ
ความสนใจของประชากรที่ศึกษา รวมทั้งการวิเคราะห์ใน
ระดับครัวเรือนที่มีฐานทรัพยากรและด าเนินกิจกรรมด้าน
การเกษตร ตลอดจนการมีแนวความคิดการพึ่งพากันในกลุ่ม
เครือญาติและพึ่งพาตนเองเป็นเชิงประจักษ์ 
 การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยครั้งน้ี เน้น
การศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพและใช้แนวทางการปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วม (PAR-Participatory Action Research) 
โดยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอนหลัก ดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 การเข้าร่วมแลกเปลี่ยนและสังเกตแบบ
มีส่วนร่วม ในช่วงปี 2552-2555 จ านวน 16 ครั้ง แต่ละครั้ง
มีการแลกเปลี่ยนประมาณ 8 คน ท าการสังเกตแบบมีส่วน
ร่วมและบันทึกข้อมูลอย่างละเอียด 
 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิเก่ียวกับสมาชิกใน
ครัวเรือน เพื่อได้ข้อมูลละเอียดโดยใช้การสัมภาษณ์แบบก่ึง
โครงสร้าง สัมภาษณ์แบบกลุ่มและแบบเป็นรายบุคคล และ
น าข้อมูลมาวิเคราะห์ถึงยุทธศาสตร์การเรียนรู้ ระบบการ
เรียนรู้ การปฏิบัติและปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนที่ 3 ท าการวิเคราะห์ข้อมูลแบบเชิงคุณภาพ 
จากการเข้าร่วมสังเกตแบบมีส่วนร่วม ในช่วงปี 2552-2555 
ในประเด็นที่กล่าวมาแล้วข้างต้น (สุจินต์ และสุเกสินี, 2530) 
 

 
 
1. แนวทางของการเข้าสู่ระบบเรียนรู้เพื่อพึ่งพาตนและการ
รู้จักตนเอง 
 จากการการสัมภาษณ์ที่เกิดขึ้นภายหลังจากการดู
วิดีทั ศ น์ที่  นาย นิสิ ต  ค าหล้ า  นักศึ กษาปริญญาเอก 
คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ในช่วงประมาณปี 
2548 ที่น าวีดีทัศน์และหนังสือจากเครือข่ายกลุ่มปราชญ์
ชาวบ้านมาฉายให้ดูและท าการแลกเปลี่ยนข้อมูลอย่าง
สม่ าเสมอ ตลอดจนได้รับรู้ เรื่องแนวคิด เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงในมิติต่างๆ ในหลักการได้กล่าวถึงความพอประมาณ 
การมีภูมิคุ้มกันและการใช้ชีวิตอย่างมีเหตุมีผล จึงได้เกิดการ
ทบทวนถึ ง วิถี ชี วิตที่ผ่ านมา โดยการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมที่เน้นการพึ่งพาปุ๋ยเคมี ยา สารฆ่าแมลง ท าให้
เกิดภาระหน้ีสินและขาดทุนสูง จึงได้น าแนวคิดเรื่องปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาใช้ใน
การด ารงชีวิต เพื่อเน้นการพึ่งพาตนเองให้ได้ ใช้ชีวิตอย่างมี
เหตุมีผล มีศักดิ์ศรีของความเป็นคน เรียนรู้เพื่อที่จะอยู่อย่าง
มีความสุขกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงสามารถสรุปได้ว่า 
การเรียนรู้ในระดับครอบครัวและกลุ่มเครือญาติ เกิดขึ้นได้
จากการสร้างแรงบันดาลใจ ก่อเกิดความตระหนักรู้ในคุณค่า
และความหมายของสิ่งมีอยู่ ทบทวนจากประสบการณ์ใน
อดีต จนน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ และน าข้อคิด
ดังกล่าวไปปฏิบัติจริง ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีภาวะผู้น า
รูปแบบเส้นทางและจุดหมาย (House, 1996) 
 การรู้จักตนเองเป็นหัวใจส าคัญที่จะพัฒนาตน การ
เรียนรู้ พัฒนาการ ทั้งในระดับการปฏิบัติ ทฤษฎีและหลัก
วิชาการ การรู้จักตนเองจึงเป็นการค้นหาความถนัด จริตและ
ธรรมชาติในการเรียนรู้ของตนเอง เพื่อน าไปสู่พัฒนาตนเอง
อย่างทรงพลัง แก้ปัญหาความยากจน ปัญหาทรัพยากรเสื่อม
โทรม ปัญหาครอบครัวล่มสลาย และพัฒนาตนไปในแนวทาง
แห่งสัมมาชีพ  
 คุณหมออภิสิทธ์ิ ผู้อ านวยการโรงพยาบาล อุบลรัตน์ 
จ.ขอนแก่น ได้กล่าวว่า “เม่ือได้คิด จึงคิดได้” หรือดังที่
ปราชญ์ของแผ่นดินคือ พ่อผาย สร้อยสระกลาง ท่านได้กล่าว
ไว้ว่า “อ่านตัวให้ออก บอกตัวให้ได้ ในที่สุดชีวิตจะดีขึ้น” 
ปัจจุบันน้ีหากยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล เพื่อ
น าไปสู่ความมีตนเป็นที่พึ่ง หลายท่านยังไม่รู้ว่าจะเริ่มต้น
อย่างไรดี ? การวางแผนชีวิตอย่างไรจึงจะท าให้รอดและ
ค่อยๆ คลายภาระหน้ีสินออกไปได้? โดยเฉพาะในภาคอีสาน
ที่มีสภาพพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที่ดอนในภาคอีสานมีเกษตรกร
จ านวนไม่น้อยตกอยู่ในภาวะดังกล่าว ทั้งปราชญ์ชาวบ้าน
และพหุภาคีอีสานโดยช่วยให้อีสานมีตนเป็นที่พึ่งและไม่อยู่
ในภาวะที่ย ากจน เช่น เกษตรประณีต 1 ไร่  เกษตร
ผสมผสาน เกษตรอินทรีย์ เกษตรทฤษฎีใหม่ วนเกษตรหรือ
เกษตรธรรมชาติ โดยแนวคิดดังกล่าวเป็นการพัฒนาเพื่อไปสู่
การมีตนเป็นที่พึ่งทั้งระดับทรัพยากร เศรษฐกิจ สังคม 
สิง่แวดล้อมและสุขภาพ เพื่อด ารงชีวิตได้อย่างมีสุขและยั่งยืน 
ในท านองเดียวกัน แสวง (2554) ได้ขยายความถึงแนวทาง
ในการพัฒนาตนโดยเฉพาะแนวทางน้ีสามารถน าไปใช้ได้กับ
เกษตรกรรายย่อย ในการการเริ่มพัฒนาตัวเองสิ่งที่ควร
ตระหนักรู้ในมิติต่างๆ ควรมี ดังน้ี 
  - เราคือใคร 
  - มีทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมแบบไหน อะไรบ้าง 
  - มีความรู้ความสามารถในด้านใดบ้าง 
  - มีตัวช่วยด้านใด มากน้อย ทั้งเชิงปริมาณ 
คุณภาพ และความยั่งยืน มากน้อยเพียงใด 
แล้วน ากลับไปพิจารณาเป้าหมาย ว่า 
 - ชีวิตน้ีเราต้องการอะไร หรือ ต้องการท าอะไร 
 - เส้นทางน้ันเราพร้อมแค่ไหน 

ผลและวิจารณผ์ลการวจิยั 

วิธดี าเนินการวิจยั 



 

ปทีี ่10 ฉบบัที ่1 มกราคม – มถิุนายน 2556 วารสารเกษตรพระวรณุ 53 
Volume 10 Number 1 January – June 2013 

 - เราจะก้าวผ่านอุปสรรคต่างๆ ได้โดยวิธีใด มีตัว
ช่วยหรือไม่ 
- เป้าหมายหลัก เป้าหมายรองๆ มีอะไรบ้าง 
- ทางเลือกและทางออกในแต่ละขั้นตอนมี

อะไรบ้าง 
 และมีจุดส าคัญที่สุดที่ต้องพิจารณาคือ  

1) มีความชัดเจนและไม่หลอกตนเอง  
2) ใช้ความรู้ที่เป็นจริงและเป็นธรรมชาติ 

และ  
3) เป้าหมายน้ันต้องเป็นจริงได้ ไม่เพ้อฝัน 

 ทั้งน้ี จากการแสวงหาทางออกในการท าการเกษตร
เพื่อแก้ปัญหาที่สร้างความทุกข์ให้แก่ชาวบ้านจึงมีการรวมตัว
ของเครือข่ายเพื่อแก้ปัญหาการเกษตรของชาติ โดยเฉพาะ
เกษตรกรรายย่อยในอีสาน ซ่ึงมีเกษตรกรรมทางเลือกต่างๆ 
ได้ถูกเสนอมามากมาย ดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้น เพื่อสร้าง
ความพออยู่พอกิน เพื่อจะออกจากความทุกข์ ยาก จน เจ็บ 
และน าไปสู่การสร้างความเจริญเติบโต ไปสู่ความสุขที่สัมผัส
ได้ที่เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม 
 
2. ระบบการเรยีนรูเ้พื่อน าไปสู่การรูจ้ักและพฒันาศักยภาพ
ตนเอง 
 การหาเงินเป็นตัวตั้ง ท าให้ชีวิตเป็นทุกข์ ความทุกข์
น้ันเกิดจากการพึ่งพาคนอ่ืน ปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลใน
การชักน าให้เกิด การไม่รู้จักตนเอง ไม่พบศักยภาพและ
คุณค่าของตนเองจากระบบวิธีคิดแบบแยกส่วน ดังน้ัน
กระบวนการผลิตด้วยแนวทางผสมผสาน เก้ือกูลกัน ทั้งลด
ต้นทุนการผลิตและเป็นการพึ่งพากันอย่างเป็นระบบ น าไปสู่
การรู้จักพลังแห่งความสามารถตนเองและแนวทางการ
พัฒนาศักยภาพในระดับครอบครัวและระดับกลุ่มเครือญาติ 
โดยมีหลักแนวคิด ดังน้ี 
 2.1 หลักเครือญาติหรือสายเลือดเดียวกัน ดังค า
กล่าวที่ว่า “สายเลือดเดียวกัน ควรฮักแพงกันไว้” ความทุกข์
ยากในหมู่เครือญาติท าให้มาน่ังวิเคราะห์หาสาเหตุของ
ปัญหา ท าอย่างไรที่จะท าให้เราพึ่งพาตนเองได้และช่วยเหลือ
เก้ือกูลกัน พี่น้องกันหากขาดเหลือขึ้นมายังพอหยิบยืมกันได้ 
กระบวนการเรียนรู้ เ กิดจากการซึมซับว่า เครือญาติเรา
ยากจน ทุกข์ เป็นหน้ีสินเป็นเวลานานนับสิบปี หากด าเนิน
ชีวิตด้วยแนวทางที่เคยเป็นแบบเดิมต่อไป จะท าให้ประสบ
กับความล้มเหลวในชีวิตมากขึ้น ซ่ึงความสัมพันธ์แบบเครือ
ญาติที่ดี ท าให้การแก้ปัญหาน้ันประสบผลส าเร็จหรือพึ่งพา
ตนได้มากขึ้น  สอดคล้องกับการรายงานของ สุนีย์ และคณะ 
(2555) ที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างเครือญาติว่า ศูนย์
การเรียนรู้ชุมชนบ้านหนองแสง ที่สังกัดหน่วยงานจาก
ภาครัฐได้เข้ามาสนับสนุนให้มีการจัดตั้งกลุ่ม โดยให้คนใน
ชุมชนมีส่วนร่วมและสร้างกระบวนการเรียนรู้ เน่ืองจากการ

มีความสัมพันธ์แบบเครือญาติระหว่างสมาชิกกลุ่มที่ดีและทั้ง
สามารถวางแผนในการด าเนินกิจกรรมด้วยตนเอง กลุ่มยังคง
รักษากิจกรรมกลุ่มพร้อมทั้งประชุมกลุ่มอย่างต่อเน่ืองไป
อย่างยั่งยืน แม้ว่าหน่วยงานสนับสนุนได้ยุติบทบาทลงแล้ว 
 2.2 หลักอริยสัจ 4 ร่วมวิเคราะห์ถึงตนในด้าน
ต่างๆ เช่น ระดับเศรษฐกิจ ทรัพยากร การบริโภค การใช้
จ่าย เพื่อหาเหตุของปัญหาและหาแนวทางแก้ไข อย่างถูก
ทาง มีเหตุมีผล ประจักษ์ การเรียนรู้จึงเป็นแบบค่อยเป็นไป 
ซึมซับท่ามกลางบรรยากาศของเครือญาติ ที่เป็นกันเอง จึง
มองเห็นเหตุของความทุกข์ แนวทางที่จะแก้ทุกข์เช่นการ
ปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยอินทรีย์ การเลี้ยงปลา การปลูกพืชในคัน-
นา การใช้น้ าหมักชีวภาพ พร้อมกับการลดการกู้ยืมจาก
นายทุน ให้ความส าคัญกับสุขภาพ สิ่งแวดล้อมและความ
อบอุ่นในครอบครัวที่เป็นสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  กระบวนการใคร่ครวญเพื่อหาแนวทางแก้ไขความทุกข์ 
 
 2.3 หลักความพอเพียง ให้ความส าคัญอยู่ที่คุณค่า
ของการด ารงชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี ท่ามกลางกระแสที่บริโภค
นิยม เป็นการบริโภคให้สมดุล มีกิน มีใช้สอย มีสุขภาพดี 
ครอบครัวอบอุ่น สามารถลดหรือปลดหน้ีได้ จะใช้อะไรก็
ขอให้มีสติ รู้จักประมาณตน 
 2.4 หลักตนเป็นที่พึ่งแห่งตนและหลักอิทธิบาท 
4 เป็นหลักในการพัฒนาเพื่อการพึ่งพาตนเองได้ทั้งในด้าน
อาหาร พลังงาน ที่อยู่อาศัย สร้างสุขภาวะที่ดีในครอบครัว 
พัฒนาความรู้เพื่อใช้ในการท างาน ด ารงชีวิตเพื่อเข้าใจถึง
ชีวิตว่า เราล้วนอยู่อย่างเชื่อมโยงเก่ียวข้องกันไม่ทางตรงก็
ทางอ้อมในโลกน้ี เข้าใจถึงการพึ่งพาอาศัยกันในระดับ
ครอบครัวและกลุ่มเครือญาติ ท าให้เกิดแนวความคิดพึ่งพา
ตนและเชื่อม่ันว่าเราเป็นผู้น าชีวิตตนเอง ต้องพัฒนาและ
พึ่งพาตนเอง โดยสอดคล้องกับ อารี และทรงศักดิ์ (2551) 
ซ่ึงได้กล่าวว่า คนในชนบทมีการพึ่งพาตนเอง ทรัพยากรและ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและท าให้ชีวิตอยู่ได้อย่างม่ันคงและน าพา
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สังคมไปสู่เป้าหมายได้มีประสิทธิภาพ ความสามารถในการ
พึ่งพาตนเองเป็นปัจจัยหน่ึงที่ท าให้กลุ่มมีความยั่งยืน 
 
3. กระบวนการจัดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 องค์ประกอบของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประกอบไป
ด้วยแปลง เกษตรผสมผสาน ที่ พั ก ในไร่นา  เ น้นการ
แลกเปลี่ยน ขายและแบ่งปัน นอกเครือญาติและในเครือ
ญาติ เป็นความสัมพันธ์แบบแนวราบ เป็นการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้จากชีวิตจริง จากการปฏิบัติจริง มีการท ากิจกรรมที่
เก้ือกูลกัน และซ้ือขายกันในเครือญาติ ขณะเดียวกันก็ได้คิด
หาแนวทางเพื่อพึ่งพาตนเองหรือแสวงหาความรู้เพื่อพึ่งพา
ตนเอง เม่ือพบปัญหาก็ไปถามผู้รู้  ถามลูกหลานที่ เป็น
อาจารย์ในมหาวิทยาลัย และสอบถามค้นหาค าตอบ จาก
การดูวิดีทัศน์ปราชญ์ชาวบ้านและค าแนะน าจากผู้ปฏิบัติ 
เพื่อข้อปฏิบัติ น้ันมาปรับใช้อีกที เป็นที่ น่าสังเกตว่าการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ของกลุ่มเครือญาติ จะเป็นแบบซึมซับค่อย
เป็นค่อยไป ท าให้แต่ละครอบครัวมีทักษะเกิดปัญญาปฏิบัติ 
ที่จะมีตนเป็นที่พึ่ง สร้างระบบการเกษตรที่เน้นการพึ่งพากัน 
เพื่อคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองในเบื้องต้น รวมทั้งมีกิจกรรมที่
ในทางการเกษตรที่เก้ือกูลสนับสนุนกัน น าไปสู่การแก้ปัญหา
ทั้งในระดับครัวเรือนตนเองและระดับกลุ่มเครือญาติได้ ด้วย
การสร้างระบบการพึ่งพาอาศัยกันที่ ก่อให้เกิดการเสริม
กิจกรรมกันด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างเครือข่าย
ทางสังคมคือ ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนสังคม (สัญญา, 2550) 
เพื่อใช้อธิบายพฤติกรรมของกลุ่มคนในสังคมอันซับซ้อน สิ่ง
ส าคัญของการมีความสัมพันธ์กันในสังคมก็เพื่อแลกเปลี่ยน
ผลประโยชน์หรือ ความพอใจในด้านต่างๆ ทั้งการน า
ประสบการณ์มาใช้ในการด าเนินการแลกเปลี่ยนทางสังคม 
ไม่ใช่เพียงแต่ผลประโยชน์ด้านวัตถุ ยังรวมทางด้านจิตใจ ซ่ึง
เป็นผลจากการค่อยๆ ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์จนน าสู่การ
ทดลองปรับใช้ให้สอดคล้องกับชีวิตจริงและได้รับผลดีจาก
การปฏิบัติ โดยสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการความรู้ของ 
Nonaka and Takeuchi (1995) และ Marduardtt (1996) 
ได้กล่าวถึงความส าคัญที่ต้องการขับเคลื่อน คือ  การ
เปลี่ยนแปลงในระดับกระบวนทัศน์ของสังคม บุคคล ไปสู่
สังคมแห่งความรู้และนวัตกรรม เป็นปัจจัยส าคัญในการ
พัฒนาและการผลิตจึงจะอยู่รอดได้ในสภาพบีบคั้นรอบด้าน 
ซ่ึงมีลักษณะท านองเดียวกันกับแนวคิดของ Bass (2004) ที่
อธิบายถึงองค์กรที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน สามารถ
ยกระดับความรู้และทักษะของบุคคลได้ รวมทั้งสามารถสร้าง
เครือข่ายการเรียนรู้กับผู้ อ่ืน เกิดความเข้มแข็ง และมีการ
พัฒนาได้อย่างยั่งยืน และมีความคล้ายคลึงกับแนวคิดของ 
Kilpatrick (2003) ที่ได้กล่าวถึงคุณสมบัติของการเป็นชุมชน
แห่งการเรียนรู้ ที่เกิดการสร้างความแข็งแรง เกิดความแนบ
แน่น สร้างปัจจัยต่างๆ เพื่อน าไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจใน

ชุมชน ซ่ึงน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่ช่วยพัฒนาสังคม
ให้ดีกว่าเดิม  
 
4. ผลการเรียนรู้  
 ผลการเรียนรู้ของกลุ่มเครือญาติเกษตรกรในการ
ผลิตแบบผสมผสานพบว่าวิธีการจัดการกระบวนการผลิต ซ่ึง
ได้แก่ การจัดการดิน การจัดการพืช/สัตว์ การจัดการน้ า การ
จัดการแรงงาน และการทราบถึงความเคลื่อนไหวทาง
การตลาด เป็นผลจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ด้วยปัญญา
ปฏิบัติอย่างใคร่ครวญ ท าให้เกิดวิธีการปฏิบัติด้านการเรียนรู้
ของเกษตรกรในเครือข่าย ดังน้ี  
 4.1 การออมดินและการจัดการดิน ดินเป็น
ปัจจัยพื้นฐานที่จะช่วยให้ฟาร์มเกิดการพัฒนาเป็นเกษตร
อินทรีย์ ดินต้องมีการปรับปรุงให้มีความอุดมสมบูรณ์ทั้งธาตุ
อาหาร ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในดิน เอ้ือให้เหมาะ
ต่อกิจกรรมของสัตว์เล็กสัตว์น้อยในดินและสัตว์ที่น ามาเป็น
อาหาร ต้องรู้จักใช้ดินอย่างอนุรักษ์และฟื้นฟูความอุดม
สมบูรณ์ไปด้วย ดินที่ มีความอุดมสมบูรณ์ดีจะท าให้พืช
เจริญเติบโตดี แข็งแรงไม่และไม่ค่อยมีแมลงรบกวนให้เกิด
ความเสียหายต่อเศรษฐกิจ และเอ้ือต่อการมีสัตว์ต่างๆ มา
อาศัยอยู่อย่างหลากหลายด้วยกระบวนการอินทรีย์ พืชที่ให้
ประโยชน์หลายอย่างในพื้นที่ ท าให้ความอุดมสมบูรณ์ดินดี
ขึ้น การท าให้ดินมีชั้นที่สามารถดูดซับและกักเก็บน้ าได้มาก 
ท าให้ไม่ต้องรดน้ าบ่อยหรือลดการระเหยของน้ าจากชั้นดิน
โดยตรง เช่น การจัดการที่มีคูคันนาใหญ่ขนาดเมตรครึ่ง ก็
สามารถปลูกพืชบนคันได้หลากหลาย ตั้งแต่ ตระไคร้ ข่า 
กล้วย แคบ้าน แคนา กระเจียว พืชหัวใต้ดินต่างๆ ก็สามารถ
น าปลูกได้ อย่างเช่น การปลูกข่าตามคูคันนาดินทราย ควร
สังเกตระดับน้ าที่ท่วมในฤดูท านาเพื่อป้องกันข่าเน่าในฤดูน้ า
หลาก ตลอดจนพิจารณาถึงการมีร่มเงาพอประมาณ
เน่ืองจากเป็นพืชไม่ชอบแดดแรงจัด ทั้งมีการจัดการดินโดย
การรองก้นหลุมด้วยปุ๋ยคอกหรือแกลบ แล้วจึงท าการปลูกข่า
ตามขอบคันนาจะท าให้การขุดหัวข่าไปใช้ประโยชน์หรือไป
ขายไม่เปลืองแรงงาน ตลอดจนการมีแกลบรองก้นหลุมท าให้
ข่าสะอาดล้างง่าย รวดเร็วไม่ใช้เวลานานในการท าความ
สะอาด เทคนิคต่างๆเหล่าน้ีผู้ปฏิบัติควรต้องตระหนักรู้
เพื่อให้เกิดการเก้ือกูลกันและเป็นการประหยัดการใช้แรงงาน 
 4.2 การออมพืช/ออมต้นไม้ ต้นไม้ต้องพิจารณา
ถึงการใช้ประโยชน์อย่างหลากหลาย เช่น การบริโภค การใช้
สอยในการสร้างที่อยู่อาศัย การใช้เป็นแหล่งฟืน พลังงาน 
และความร่มรื่น และค านึงถึงเป็นที่พักของสัตว์หรือมีระบบ
รากลึกเพื่อให้น้ าซึมลงใต้ดินให้มาก ในเขตดินทราย ความ
เหมาะสมในพื้นที่  อย่างเช่น พืชที่ใช้บริโภคประจ าคือ พริก 
ผัก ไม้เลื้อย ไม้พุ่ม ไม้ยืนต้น ไม้ใช้สอยระยะสั้น ระยะกลาง 
ระยะยาว อย่างเช่น การปลูกพวกถั่วๆ มะแฮะ ถั่วพู ตะขบ 
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สามารถเป็นได้ทั้งอาหารเสริมให้แก่ ไก่ เป็ด และเป็นที่พัก
หรือที่นอนของไก่พื้นเมืองที่สามารถนอนตามต้นไม้ได้ด้วย 
การออมพืช ออมต้นไม้เราควรค านึงถึงกิจกรรมในฟาร์มว่า
เก้ือกูลกันมากน้อยเพียงใด ในกรณีที่ เราเลี้ยงปลา เราก็
สามารถปลูกแคบ้าน ตามคันบ่อได้ หรือพืชที่ล่อแมลงได้ 
โดยแมลงที่ตกไปในบ่อจะเป็นอาหารธรรมชาติให้แก่ปลา 
หรือบางครั้งเราเดินไปเขย่าต้นหรือก่ิงไม้ตามขอบบ่อ แมลงที่
อยู่ตามใบก็ตกลงไปในบ่อ เป็นอาหารเสริมแก่ปลาได้เป็น
อย่างดี   
 4.3 การออมสัตว์ การออมสัตว์น้ันสามารถเป็น
ทั้งแหล่งอาหาร แรงงานและเงินทุนหมุนเวียนได้ด้วย โดยมูล
สัตว์ยังสามารถน ามาเป็นปุ๋ยบ ารุงดินได้อย่างดี สัตว์ที่ควร
น ามาออมในไร่นา เช่น สัตว์น้ าในท้องถิ่นได้แก่ หอยขม ปลา
ท้องถิ่นชนิดต่างๆ อย่างเช่น ปลาหมอนา ปลาดุกนา ปลา
ช่อน โดยส่วนกลุ่มสัตว์บกหรือสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า หมู โค 
กระบือ กบ ปูนา ฯลฯ ก็จะน ามาพิจารณาในการออมไว้ใน
ฟาร์มโดยมีกิจกรรมที่เก้ือกูลกัน ซ่ึงสัตว์เหล่าน้ีสามารถเป็น
อาหารในทั้งฤดูฝนและฤดูแล้ง เป็นการแก้ปัญหาเรื่องอาหาร
ขาดแคลนและภาวะโภชนาการ  
 4.4 การออมน้ าและประสิทธิภาพการใช้น้ า การ
ออมน้ าเป็นหัวใจที่ส าคัญในการท าการเกษตร การออมน้ า
สามารถท าคู่กับการออมดิน การออมน้ ารวมไปถึงการจัดการ
ดินให้มีความชื้นหรือน้ าเพียงพอต่อการเพาะปลูกและการ
เจริญเติบโตของพืช การออมน้ าน้ีจึงหมายถึงการจัดการน้ า 
ในระดับตั้งแต่ระดับความชื้นในดินให้เพียงพอต่อการ
เจริญเติบโตของพืช กิจกรรมของสัตว์เล็กสัต ว์น้อยให้
เพียงพอทั้งส าหรับสัตว์ที่ใช้เป็นอาหารและใช้เป็นแรงงาน 
โดยระดับน้ าที่ ในบ่อบนดินและน้ าบาดาลต้องค านึงถึ ง
กิจกรรมการเกษตรในแต่ละปี ดังน้ันการออมน้ าจึงพิจารณา
ตั้งแต่การจัดการคันดิน การจัดการเพาะปลูกหรือบริหาร
กิจกรรมการเกษตรอย่างพอเหมาะ การกักเก็บน้ า การดูทาง
น้ าไหลในไร่นาเพื่อการกักเก็บ การปรับพื้นหรือขอบบ่อให้
เก็บน้ าได้ทั้งปริมาณและคุณภาพของน้ ากรณีขุดใหม่ การขุด
เจาะบ่อบาดาลเสริม การเลือกพืชที่ เหมาะกับการใช้
ประโยชน์และความสามารถในการปกคลุมดิน 
 4.5 แรงงานหรือพลังงาน แรงงานในไร่นา จัดให้
มีแรงงานพอที่จะดูแลในช่วงเริ่มแรก ต้องดูความพร้อมของ
สภาพครัวเรือนด้วย การค่อยๆ เริ่มท าทีละเล็กละน้อยเริ่ม
จากที่ขนาดเล็ก จะท าให้เราปรับตัวเรียนรู้ไปกับธรรมชาติใน
ไร่นาและตามทักษะและขีดความสามารถ เพื่อให้การท างาน
เป็นสุขและช่วยให้ครอบครัวพึ่งตนเองได้และเก้ือกูลกับ
กิจกรรมที่เครือญาติท า เช่น การปลูกพืชผักหลายอย่างใน
แปลงเดียวกัน เพื่อประหยัดการให้น้ า การจัดการเรื่องธาตุ
อาหารและช่วยในการป้องการแพร่กระจายของแมลง
ศัตรูพืช การใช้แรงงานแบบช่วยแรงงานหรือลงแขกกันใน

กลุ่มเครือญาติในช่วงที่ต้องการแรงงานมาก เช่น ในช่วงเก็บ
เก่ียวหรือนวดข้าว เป็นการท างานเพื่อลดการใช้แรงงานหรือ
เพิ่มประสิทธิภาพในการใช้แรงงาน กล่าวคือเป็นการท างาน
ให้ระบบเลี้ยงตัวได้เพื่อให้ใช้แรงงานน้อยลง 
 4.6 ระบบตลาดในท้องถิ่นและในตัวเมือง ระบบ
การค้าขาย เครือข่าย ราคาสินค้าของพืชหรือสัตว์แต่ละชนิด 
ในฤดูกาลต่างๆ น้ัน ต้องติดตามข้อมูลเพื่อจะได้ผลิตให้
สอดคล้องกับภาวะของตลาด ไม่เกิดภาวะล้นตลาด ตลอด
ช่วงการเกิดภาวะราคาตก สามารถป้องกันการใช้แรงงานไป
ท ากิจกรรมที่ท าให้เกิดภาวะสินค้าล้นตลาดในแต่ละช่วงของ
ฤดูกาล ซ่ึงความรู้ ในข้อมูลข่าวสารน้ี ท าให้การผลิตทาง
การเกษตรสอดคล้องกับกลไกของราคาตลาดทั้งในท้องถิ่น
และตลาดในตัวเมือง นอกจากน้ีในบางฤดูกาลราคาพืชบาง
ชนิดก็มีราคาสูงเน่ืองจากปัจจัยทางด้านภัยธรรมชาติเช่น ฝน
ตกชุก โรคระบาด หรือด้านสังคม บุญประเพณี โดย
เกษตรกรก็จะทราบถึงสถานการณ์และวางแผนล่วงหน้า ท า
การผลิตเพื่อให้ขายได้ราคาสูงกว่าปกติ เช่น ในช่วงออก
พรรษา ปีใหม่ หรือช่วงสงกรานต์ เป็นต้น 
 
5. ปัจจัยที่มีผลในด้านพัฒนาการของการเรียนรู้  
 เกษตรกรได้ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญเรื่องอุดมการณ์
ในการพึ่งพาตนเองและภาวะความเป็นผู้น า ช่วยให้เกิดการ
ออกแบบแผนชีวิต เป็นการก าหนดทิศทางการพัฒนาอย่างมี
เป้าหมายร่วมกับการมีแรงบันดาลใจ มีฝันที่จะช่วยเหลือ
เหลือเก้ือกูลกันและพัฒนาตนไปด้วยกัน ซ่ึงสอดคล้องกับ  
สุจินต์ และคณะ (2547) ได้กล่าวถึงปัจจัยด้านแรงจูงใจใน
การศึกษาพัฒนากลไกการจัดการความรู้เพื่อพัฒนาต าบล -
อ าเภอ โดยได้กล่าวถึงปัจจัยด้านแรงจูงใจได้แก่ เครือญาติ
และความเอ้ืออาทร ผ่านขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมและ
ประเพณี มีการประสานงานเชื่อมโยงกันในองค์ประกอบ
ต่างๆ ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ การแก้ปัญหาร่วมกัน 
โดยมีโอกาสได้สร้างความรู้และกระจายความรู้ ซ่ึงสอดคล้อง
กับการรายงานของ สุนีย์ และคณะ (2555) ที่ได้กล่าวว่า
กระบวนการกลุ่มต่อการปรับทัศนคติ วางแผน และปฏิบัติ 
ท าให้เกิดการเรียนรู้เป็นวงจร เป็นการสร้างความเข้มแข็ง
ให้กับกลุ่มเครือญาติ และได้เน้นย้ าถึง ความสามัคคี ซ่ึงมา
จากความเป็นเครือญาติ ที่ส่งผลให้เกิดความรู้สึกเป็นพวก
เดียวกัน ท าให้ง่ายต่อการร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกัน
และปัจจัยที่ท าให้กลุ่มมีการด าเนินงานอย่างต่อเน่ือง คือ 
กร ะบวนการกลุ่ ม มี กา ร ด า เ นิน ง านที่ ไ ม่ ซั บ ซ้ อน  มี
ความสัมพันธ์กันระหว่างในแนวราบ ท าให้พึ่งพาปัจจัยการ
ผลิตซ่ึงกันและกันและด าเนินกิจกรรมของกลุ่มร่วมกันอย่าง
ต่อเน่ือง 
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 ระบบการเรียนรู้และพัฒนาตนของกลุ่มเครือญาติ
เกษตรกร ได้พัฒนาตนให้เกิดความตระหนักรู้ถึงระบบ
ทรัพยากร ระดับเศรษฐกิจ สังคม วิถีชี วิต น าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่รู้จักตนเองและพร้อมที่จะพัฒนา
ตนเองเพื่อตอบโจทย์ชีวิตของตนเองและกลุ่มเครือญาติ 
ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ โลกของทุนนิยม ที่มีความผัน
แปรสูง โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่สร้าง
จิตส านึก สร้างความตระหนักรู้ในคุณค่าและความหมายที่ตน
มี จนเกิดการปฏิบัติที่น าไปสู่การพึ่งพาตนเองและกลุ่มเครือ
ญาติ 
 ผลการจัดการความรู้เกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กัน เป็นการจัดการความรู้ เกิดการยกระบบของความรู้ มี
การพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันบ่อยครั้งและน าความรู้ไป
ปฏิบัติ เม่ือได้ผลก็น ามาขยายไปในกลุ่มเครือญาติตลอดจน
ในเรื่องอ่ืนที่เก่ียวข้องที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตทั้งในเชิงสถานที่
และเวลา โดยการเรียนรู้น้ันมีลักษณะไม่เป็นทางการหรือมี
ความสัมพันธ์ในแนวราบที่สอดประสานเข้ากับวิถีชี วิต 
อย่างเช่น ช่วงเวลาที่พบปะกันช่วงท าบุญหรือการไปมาหาสู่
เยี่ยมเยียนแปลงเกษตรในรอบปีบ่อยครั้ง วิธีปฏิบัติดังกล่าว
เป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างใคร่ครวญและแนบแน่นกับวิถี-
ชีวิต ก่อให้เกิดการฝึกคิดวิเคราะห์อย่างเชื่อมโยง จากเหตุไป
หาผล จากผลไปหาเหตุ ในกระบวนการผลิตด้านเกษตร

ผสมผสานอย่างใคร่ครวญ สร้างแรงบันดาลใจ น าไปสู่การ
เปลี่ยนกระบวนทัศน์และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและน าไปสู่
การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในเครือญาติอีกด้วย ซ่ึงแนวคิด
ดังกล่าวอาจจะสามารถน าไปปรับใช้ในสภาพพื้นที่  ที่ มี
ลักษณะใกล้เคียงกันในด้านมิติของฐานทรัพยากรระดับ
ครัวเรือนและมิติด้านสังคม ซ่ึงใช้กลไกด้านความเข้มแข็งของ
เครือญาติในการสร้างกระบวนการเรียนรู้และการพัฒนาเพื่อ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร   
 ปัจจัยที่มีผลส าคัญต่อการพัฒนาตนคือ การมีแนวคิด
ถึงการรู้จักตนเองเพื่อน าไปสู่การพัฒนาศักยภาพตนเอง เพื่อ
การพึ่งพาตนเอง โดยตระหนักถึงคุณค่าและความหมายที่ตน
มี จึงลงมือปฏิบัติ เรียนรู้ เพื่อต่อยอดจากสิ่งที่ มีอยู่ ให้เกิด
สัมมาชีพ สู่การพึ่งพาตนทั้งในระดับครอบครัวตนเองและ
กลุ่มเครือญาติ 
 

 
 
 ขอขอบคุณกลุ่มเครือญาติเกษตรกรที่ให้ข้อมูลใน
ก า ร ศึ ก ษ า  ต ล อ ด จ น ห ลั ก สู ต ร เ ก ษ ต ร เ ชิ ง ร ะ บ บ  
คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่ช่วยเปิดโลก
ทัศน์การเรียนรู้และให้แนวทางการท างานให้กับผู้เขียน 
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